
余热生辉写人生
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     李世栋，男，现年72岁，庆城县退休教师。37年来，先后在蔡口集、太白梁等4个边远山区乡村的中小学任教，1982年荣获省“园丁奖”光荣称号。退休10多年来，他仍然担任着城区3所小学的校外辅导员。多年来，他背上照相机，骑着自行车进农村进社区入学校，采写新闻稿件，宣传身边的好人好事和城乡的新变化、新发展，颂扬真善美，引导教育人们讲文明树新风。还在小区建起阅报栏，更换报纸，持续在网上发表各类稿件。他采写的讴歌太白梁林中教师桑作樑的《他一心扑在职业教育上》，被《甘肃日报》刊登；采写的颂扬冰淋岔乡夷家湾村83岁高龄老人李廷玺《老有所为的“义务调解员”》一稿，被国家级刊物《老人天地》刊登，被评为优秀稿件；采写的《我看教师生活的变迁》被省委宣传部评为二等奖，并收编在《时代旋律》一书之中；采写的《救救这位可怜的山区小女孩》一文，使小女孩获得社会的救助，重新返回学校读书。他扎根山区，教书育人，古稀晚年，倾心新闻宣传，专为他人做嫁衣的精神，被广大群众广为称赞。    
大山深处的“暖月亮”
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杜玉铭，女，现年42岁，华池县怀安乡宋嘴子村乡村医生。自从1994年当医生以来, 她以山区农民所特有的那份顽强拼搏、自强不息的崇高品格，长年坚持为妇女姐妹和乡亲邻里治病，从无怨言。2004年底，住在半山上的村民杨生茂突发尿结石，为了给他治病，杜玉铭每天得来回跑2趟，走得最快时也得两个多小时。当时已经离大年三十只有两天时间了，而杨生茂的病情却还没度过危险期，她狠了狠心，索性住在了杨家，直到杨生茂病情得到稳定，她才回家，已经是正月初五了。一个多月后,杨生茂痊愈,她却分文未收出诊费。二十年来，她以一副瘦弱的肩膀，担负着十里八村村民的健康，赢得了广大村民的信任、爱戴和好评，大家都亲切地称她为大山深处的“暖月亮”。

         美德在小事中闪光
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张茂龙，男，现年33岁，共青团正宁县委书记。多年来，他立足本职，心系社会，关心弱势群体，热衷为他人排忧解难，用真情的付出诠释乐于助人的真谛。2001年春节，在去南京探亲的火车上，两名乘客发生纠纷，一名乘客突然拿出水果刀准备向另一名乘客刺去，他疾步上前，一把将水果刀夺下，化险为夷，并协助乘警妥善的处理了纠纷。2006年，他把价值1.8万元的衣物捐赠给了家境贫困的少数民族孩子。先后资助贫困学生10多名，帮扶留守儿童680名，筹资善款45万元，救助贫困学生300多名。2007年，他积极创新思路，大胆探索，用“零学费”入学的方式，使农村初高中辍学学生接受职业技术教育。先后有300多名农村青年在山东德州跃华学校学习深造。正宁团县委也被团中央、国家农业部授予“全国服务农村青年增收成才先进集体”荣誉称号。2007年他被授予全省第二届优秀青年卫士荣誉称号，2008年被评为全省优秀团干部荣誉称号。
特殊岗位诠释执法为民
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王兴红，男，现年25岁，合水县公安局城区交通协助管理工作。工作以来，他凭着对公安交通管理的满腔热血和高度的责任感，忠实地履行着人民警察的誓言。2008年10月11日他接到通报，有一名盗窃摩托车的嫌疑人正向他执勤的方向逃来。接到通报后，他发现有一名男子神色慌张，便立即让其停下，该人将他推倒在地，向前继续逃窜，他拼命追上嫌疑人并将其扑到在地，死死按住不放。此时嫌疑人突然掏出匕首朝他大腿、腹部猛刺数刀，在多处受伤、血流不止的情况下，他毅然死死的抱住嫌疑人的腰，直到同事赶到将嫌疑人制服，他才用手捂住自己血流不止的大腿，前往医院救治。他不畏强暴、挺身而出的见义勇为事迹被群众广为传诵，赢得了社会各界对协警的普遍赞誉，2009年11月他被甘肃省委、甘肃省人民政府评为“全省见义勇为先进个人”。
舍生取义的百姓英雄
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李继仁，男，系镇原县上肖乡村民。因勇救落水夫妻，献出了他年轻宝贵的生命。李继仁为人憨厚诚信，乐于助人，吃苦耐劳，孝敬父母，群众威信极高。2009年8月6日下午，在天津打工的甘肃省庆阳籍青年李继仁和妻子一起去天津菜市场买东西，走到门口时，听见卫津河边有呼救声。循声赶过去，看见一男一女在河里挣扎着。有人落水，李继仁只给妻子说了一句“快报警”，连衣服也顾不上脱就跳下水去，不会游泳的他首先挣扎着将落水女子推到岸边，然后又冲向落水男子。由于体力不支和河岸陡立难以攀爬，他和落水的男子一同溺水身亡。他为救一对落水夫妻献出了年轻生命，谱写了一曲大义之歌。2009年，在天津市公安局、天津市见义勇为协会举办的第七届“津城百姓英雄”评选活动中，李继仁因不懂水性断然跳河救人的大义之举当选为“津城百姓英雄”。
坚持诚信经营  一心回馈社会
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赵金凤，女，现年58岁，庆城县凤荣商贸有限责任公司经理。20多年来，她始终坚持“信誉第一，顾客至上”的经营原则，在商品的采购、仓贮、经营中严格把关，自觉抵制“三无”商品、过期商品、失效和变质商品、假冒伪劣商品。在日常经营中，坚持热情待客，买卖公平、童叟无欺，质优价廉，诚实守信，货真价实的原则，健全了售后服务制度，落实了对消费者的承诺，受到广大消费者的赞赏。多年来，已累计向国家上缴税金120多万元。先后捐资130多万元用于修桥、抗灾、救助贫困群众和失学儿童。2004年，她拿出自己多年的积蓄，捐资40万元修建两座过水桥。2004年8月18日晚一场特大暴雨把大桥冲毁，她又贷款25万元，重新修复了两座桥，当地群众为了感谢她，把这两座桥取名为“金凤桥”。2006年3月她被评为全国“三八”红旗手。
勤奋创业  诚信经营
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张文礼，男，现年50岁，宁县富星宾馆经理。他从小家境贫寒，四岁时父亲去世，16岁招工成为一名汽修工，后来改行做运输生意。因为他诚实守信，很快赢得了客商的信赖，积累了创业的第一桶金。2004年，投资建成了宁县富星宾馆。宾馆始终坚持诚实守信、至诚服务的经营理念，很快得到了社会各界的认可和赞誉，营业收入稳步提高。2004年，宾馆接待了几位外国客人，回国后，他们特意发了一封感谢信，信中说道：“他们所到之处，很少会有县级宾馆会提供如此亲切，尽善尽美，待顾客如家人的服务”。2006年，宾馆来了一位丢失了钱包、证件和行李的湖南籍客商，他不但安排了客人的食宿，还热心地帮助他找回了遗失的物品，令湖南籍客商感谢不已。由于他的诚信经营，宾馆被评定为“甘肃商业名牌企业”等荣誉称号。 
教师的标兵  巾帼的楷模
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     贾彩梅，女，现年46岁，庆城县庆华小学校长，庆城县小学部唯一省“特级教师”。二十多年来，她常常因一节课的教学设计而冥思苦想、反复琢磨；往往因一个课题的完善而披星戴月、艰辛实践。摸索总结出“自学发现法”、“引探质疑法”等教学方法。为了进行“学生创新能力培养的心理问题研究”，她自费7600元，先后带上课题组到驿马、土桥、环县等我市11所中小学，抽取不同层面的2353名学生、184位教师进行问卷调查，研究构建出创造性教学方法。1995年，她抱病带领学校军乐队进行了半个月的迎送解放军拉练演习而晕倒，住院没几天，她那瘦弱的身影又出现在校园。2004年任教务主任的她又因工作劳累再次住院，术后她又忍着伤痛回校筹备艺术节……
二十多年，她用执著与奉献在岁月的记事本上留下了闪光的足迹。2003年她被评为甘肃省新理念新教法教学竞赛评委，2006年荣获全国“巾帼建功标兵”，2007年担任中央教科所研究员。

无悔的选择
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杨正功，男，现年43岁，华池县人民医院副院长、内科主任。他始终保持着良好的医德风尚，怀着对病人深深的爱，默默耕耘、无私奉献,展现出新时期共产党员的光辉形象。2006年，上完夜班刚回到家中，接到通知“一位重度有机磷中毒病人，生命垂危”。他立即赶到病房，了解病情，指挥医护人员给病人洗胃、吸痰、插洗皮肤、用解毒药等抢救措施。直到凌晨十二点，他才吃了一桶方便面，然后继续指导抢救病人，第二天早晨八点，病人病情得到了控制，他才离开病房，整整用了32个小时。多年来，他每天诊治门诊病人50多人次，每年收治住院病人1000余例，抢救危重病人100余人次，几乎没有休息和节假日，每天工作10小时以上。在业务工作方面，他积极开展新业务、新技术，成为医院的骨干和学科带头人，先后发表《输血器闭式胸腹腔引流术226例分析》等论文10余篇，其中三篇论文获“优秀论文”奖。他的事迹被编入《世界优秀专家人才名典》。
植根家乡播科技  一片真情帮民富
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梁鹏伟，男，现年40岁，合水县农牧局副局长、减负办主任。高中毕业回乡务农期间，他在自己家承包地里种过西瓜，栽过烤烟，经受过试验失败和挫折，但他坚信科学种田才能产出高效益，才能脱贫致富。1990年种植3.4亩烤烟纯收入5200元，一亩白黄瓜，一亩西瓜收入3700元，两项收入8900元，震动了乡亲，成为四邻八乡农民公认的“田秀才”。1991年，他被保送到甘肃农业大学农学系学习。毕业后，分配到原柳沟乡农技农经服务站工作。从此，他把自己所学全部用到了以“冬季日光温室、早春塑料大棚、夏季地膜商品菜、秋延后大棚蔬菜”栽培技术推广工作中。1999年至2006年，他就蔬菜生产一项累计引进新技术、新品种试验17项，推广设施蔬菜栽培新技术8项，为父老乡亲增加经济收入100多万元。他撰写的《日光温室蔬菜生产茬口安排》、《日光温室蔬菜立体种植模式》等科技论文被《科技鑫报》刊登。2000年荣获省级农业产业化青年领头人称号， 2001年荣获全国青年星火带头人标兵称号。
用爱撑起一个家
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第小妮，女，现年36岁，西峰区北大街社区居民，无固定职业。2002年，她的丈夫因车祸导致高位瘫痪。从此，她独自承担起了赚钱养家，照顾孩子和丈夫的重担。丈夫出院后卧床不起，大小便失禁，她一边伺候完全丧失生活自理能力的丈夫，照顾上学的孩子，一边忙着找工作。由于家庭的特殊性，她找了在邮局当临时邮递员的工作，比较灵活，可以照顾孩子和丈夫，但这一份工作挣的钱实在太少，于是她又找了份晚上在家做香包和刺绣的活来补贴家用。8年来，生活的重担没有压垮这个看似柔弱的女人，她对瘫痪的丈夫不离不弃，无怨无悔、细心体贴地照顾，每天都给丈夫按摩、擦洗。8年如一日，现在丈夫的身体健康状况良好，儿子已经上初中，学习成绩优秀，生活虽然很艰辛，但她总是乐观、积极地面对生活，把一个三口之家经营的充满幸福。
真情孝义感天地
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张彩花，女，现年36岁，环县车道乡王西掌村人。1995年，21岁的她嫁给了同村的陈志昇，陈志昇家中有4个兄弟，老大成家后分家单过，老二先天双目失明，老三1980年在一场事故中夭亡，其母也因此精神失常，其父又重病缠身。为了生活，丈夫长年外出打工，她独自一人担起家里所有的农活，照顾公婆、兄长和年幼的孩子。婆婆疯癫后，吃喝拉撒都在窑洞里，除了伺候婆婆，双目失明的兄长性情孤僻，很少理睬人，她用省下来的钱帮兄长买了一台收音机，慢慢地兄长开始话多了起来。2003年，双目失明的兄长不小心跌下了水窖，致使小腿骨折，为了不让丈夫担心，她没有给在外务工的丈夫打电话，她不顾外人的闲言碎语，硬是一个人背着兄长往返医院好几次，治好了兄长的腿伤。她十几年如一日，任劳任怨地孝顺疯癫的婆婆、善待双目失明的兄长，成为十里八乡有名的好儿媳。
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